
Programme été 2025
ALSH de Thégrabouilles

Du 7 juillet au 1 août 
et du 18 au 27 août 2025

Pendant la période d’été, l’objectif principal est de 
créer une ambiance de vacances tout en menant des 
ateliers éducatifs pendant lesquels nous valorisont le 
choix et le rythme de l’enfant. 
En emmènageant et créant un lieu convivial, nous 
developperont leur imagination et leur créativité. 

L’objectif est de s’approprié les lieux en 
extérieurs, nous en profiterons pour manger, jouer, 
danser et créer autrement.

Accueil dans la salle de motricité et groupe de -6 et de 
+6 ans.

PORTAIL FAMILLE :
https://lavergnethegra.carteplus.fr

Inscription jusqu’au 03/06/24
passé ce délais ; inscription uniquement par 

téléphone avant 9h30

Horaires  : De 7h30 à 18h30 
du lundi au vendredi (accueil en journée ou demi 

journée avec ou sans repas)
 

Contact : 05 65 10 14 70
mail : alsh.thegra@gmail.com

Réduction CAF et MSA : 
merci de fournir le justificatif lors de l’inscription 

Equipe encadrante : Isabelle, Angela, Maëlys, 
Stéphanie, Sophie, Mathilde, 

Firmin, Léa (stagiaires BAFA) et Lucie (SNU)

Du lundi 7 juillet au vendredi 11 juillet 2025

Lundi  7  juillet
•Amenage ton espace de vacances

•Etablissons ensemble les nouvelles règles de 

fonctionnement

•Trouve le nom de ton équipe et son signe

•Tournois de jeux de société (avec les +6)

•Pique-nique à Bral et jeux exterieur

•Fabrique ton trophé

Repas trappeur réalisé par 
les enfants et encadré par Maëlys

• Fabrique ta pâte à sel (avec les -6)

• Décore le centre de loisirs

•Continue de créer ton trophé

Repas trappeur réalisé par 
les enfants et encadré par 
Isabelle

Grand jeu collectif interville 
Apporte tes tongs pour la 
compétition : lancer de tongs

• Course de ballons de baudruches

•Atelier cuisine (avec les -6)

•Fabrique ta vachette (avec les +6)

Mardi 8 juillet

Mercredi 9 juillet 

Jeudi 10 juillet

Vendredi 11 juillet

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de piscine 
et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquarécréatif 
de Gramat à 18h 

Du Mardi 15 au vendredi 18 juillet 2024

Mardi 15 juillet

Jeudi 17 juillet

Mercredi 16 juillet

Vendredi 18 juillet 

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Apporte ton pique-nique !
• Jeu de piste dans la fôret
• Réalisation de ton jeu pour la competition : 
grands pieds et la vachette

• Atelier jardinage

• Avec les +6 : Quizz et badminton

• Avec les -6 : Déguisements et Jeux de balles

CENTRE DE LOISIRS FERMÉ 
LE LUNDI 14 JUILLET : FERIÉ Thème : 



Du lundi 21 au vendredi 25 juillet 2024

•Fabrique ta glace à l’eau et continu la vachette

•Fabrique ton grand jeu : course en carton

•Tournoi de ping-pong et finalisation de la 

vachette avec les +6

•Fabrique le jeu « retrouve son visage » -6 

Repas trappeur réalisé par les 
enfants et encadré par 
Mathilde

Grand jeu collectif interville : 
course grands pieds

Mardi 22 juillet

Jeudi 24 juillet

Mercredi 23 juillet

Vendredi 25 juillet 

Lundi 21 juillet

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

•Atelier patisserie : crêpe avec les +6

•Chant et jeux d’eau avec les -6

Repas trappeur réalisé par les 
enfants et encadré par Firmin

Grands jeux collectif interville : 
parcours d’eau et jeu de précision 
avec des pisolets à eau

•Tournois de pétanque avec les +6 

•Fabrique ton sel coloré et les prochains 
grands jeux avec les -6

Du lundi 28 au vendredi 1 août 2024

Lundi 28 juillet

Mardi 29 juillet

Mercredi 30 juillet

Jeudi 31 juillet

Vendredi 1 août

Sortie piscine / pique-nique ! 
même organisation que les 
autres semaines

Sortie piscine / pique-nique ! 
même organisation que les 
autres semaines

•Jeu de cerceau et bataille d’eau avec les -6

•Atelier brochettes de fruits 

•Morpion géant en course et course qui peut +6

Repas trappeur réalisé par 
les enfants et encadré par 
Stéphanie

Grand jeu collectif interville : 
jeux avec des balles de ping-pong

•Bataille d’eau collectif

• Grand jeu avec les +6

•Jeu de corde à sauté avec les -6

•Parcours de psychomotricité et jeu d’équipe 
avec des ballons de bodruches avec les -6

•Fabrique et joue en équipe au jeu des gobelets 

•Apporte ton pique-nique ! 

•Jeu de piste dans la fôret 

•Jardinage

Du lundi 18 août au mercredi 27 août 2025

Journées d’adaptation pour les futurs petite section 
de Thègra du 18 au 27 août (les lundis, mercredis et 

jeudis matin uniquement) : accueil, échange et visite 
des locaux avec les parents

Lundi 18 août

Mercredi 20 août

Vendredi 22 août

Lundi 25 août 

Mardi 26 août

Mercredi 27 août

CENTRE DE LOISIRS FERMÉ DU 3 AU 14 AOÛT 2025

Sortie piscine / pique-nique ! 
même organisation que les 
autres semaines

Repas trappeur réalisé par les 
enfants et encadré par Angela

•Grande fête de l’été ! 
Sortie piscine / pique-nique ! 
même organisation que les autres semaines

Mardi 19 juillet

Jeudi 21 août


