
Programme été 2024
ALSH de Thégrabouilles

Du lundi 8 juillet au 2 août 
et du 19 au 28 août 2024

Pendant la période d’été, l’objectif principal est de 
créer une ambiance de vacances tout en menant des 
ateliers éducatifs pendant lesquels nous valorisont le 
choix et le rythme de l’enfant. 
En emmènageant et créant un lieu convivial, nous 
developperont leur imagination et leur créativité. 

L’objectif premier est de s’approprié les lieux, la 
période d’été étant propice aux aménagements 
extérieurs, nous en profiterons pour manger, jouer, 
danser et créer autrement.

Nouvel accueil dans la salle de motricité.

PORTAIL FAMILLE :
https://lavergnethegra.carteplus.fr

Inscription jusqu’au 03/06/24
passé ce délais ; inscription uniquement par 

téléphone avant 9h30

Horaires  : De 7h30 à 18h30 
du lundi au vendredi (accueil en journée ou demi 
journée avec ou sans repas)
 
Contact : 05 65 10 14 70
mail : alsh.thegra@gmail.com

Réduction CAF et MSA : merci de fournir le justificatif

Mise en place de jeux extérieurs 
Fabrication de foulards
Répétition de danse

Repas trappeur réalisé par les 
enfants et encadré par
Mélissandre

Suite de la mise en place des 
jeux extérieurs : 
chamboule tout, morpion 
géant, etc...

Fête des bandas avec musique, danses, jeux 
et goûter collectif 

Du lundi 29 au vendredi 02 août 2024

Atelier « noix de coco » 
Réalise ton collier de fleurs + jeux sportifs

Jeu des 5 sens et réalise tes 5 boites
Balade au château de Thégra

Repas trappeur réalisé par 
les enfants et encadré par 
Stéphanie

Jeux d’eau

Parcours à travers les sens

Prendre des jeux d’eau et des jeux de société
Grille mystérieuse et blind test disney

Jeu des balles chaudes

Atelier goût

Atelier de manipulation, peinture

Du lundi 19 au mercredi 28 août 2024

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Journées d’adaptation pour les petits du lundi au 
mercredi 28 août : accueil et échange avec les parents 

et visite des locaux

Lundi 19 août

Mardi 20 août

Mercredi 21 août

Jeudi 22 août

Vendredi 23 août

Lundi 26 août 

Mardi 27 août

Mercredi 28 août

Lundi 29 juillet

Mardi 30 juillet

Mercredi 31 juillet

Jeudi 1 août

Vendredi 2 août
Equipe encadrante : Isabelle, Stéphanie, 
Angéla, Mathilde, Mélissandre et Julie 

(stagiaire BAFA)

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de piscine 
et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquarécréatif 
de Gramat à 18h 

Thème : les bandas en jeux
Thème : les 5 continents

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 



Du lundi 8 au vendredi 12 juillet 2024

Lundi 8 juillet
Amène un grand sac pour le personnalisé
Aménage l’extérieur du centre de loisirs

Mardi 9 juillet 

Mercredi 10 juillet

Repas trappeur réalisé par 
les enfants et encadré par 
Angela 

Décor les colonnes de la 
terrasse 

Réalise une banderole 
géante

Jeudi 11 juillet

Amène ton vélo
Balade vers la route du tour de France

Vendredi 12 juillet

Balade en forêt mystère :
j’apprend à m’orienter et à reconnaitre les 
différentes sortes d’arbres
Ramasse des feuilles d’arbre pour ton herbier
Défiler nature

Repas trappeur réalisé par 
les enfants et encadré 
par Mathilde

Jeux d’eau

Fabrique ton herbier et ta 
couronne de fleurs 

Sortie en forêt, grille mystérieuse nature 
Finalisation de ton herbier

Du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024

Activités sportives 
Shooting photo de nos athlètes 

Repas trappeur réalisé par 
les enfants et encadré par 
Isabelle

S’informer sur les J.O pour la 
création d’un journal sur les 
performances olympiques 

Suite de la fabrication du journal 
Jeux d’eau

Du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024

Mardi 16 juillet

Jeudi 18 juillet

Mercredi 17 juillet

Vendredi 19 juillet 

Lundi 15 juillet

Mardi 23 juillet

Jeudi 25 juillet

Mercredi 24 juillet

Vendredi 26 juillet 

Lundi 22  juillet

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Sortie piscine 
Rendez -vous au parc de la 
Garenne de Gramat à 7h30
N’oublie pas tes affaires de 
piscine et ton pique-nique ! 
Le soir rdv au centre aquaré-
créatif de Gramat à 18h 

Thème : tour de France Thème : nature Thème : les jeux olympiques

Jeux relais sportifs, athlétisme, basket, etc...


