DON DE SANG
GRAMAT

SALLE DES FETES JEAN DUMAS

Mercredi 4 Décembre
10h - 14h

Jeudi 5 Décembre
15h - 19h

Privilégiez le RDV sur dondesang.fr
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FINISSEZ L’ ANNEE EN' B

Donnhez votre sang.

CETTE ANNEE, SOYEZ SUR
D'OFFRIR LE PLUS BEAU
DES CADEAUX

Décembre est un mois de fétes pour tous : A SAVOIR
vacances, repas conviviaux, partage, AVANT VOTRE DON
solidarité et cadeaux. Alors pourquoi ne

pas aller donner son sang entre deux JE TESTE EN LIGNE MON
téléfilms de Noél ? APTITUDE AU DON ®

Ne pas étre a jeun et
bien boire avant et
apres le don.

10 000 dons de sang sont nécessaires
chaque jour en France et ce, méme
pendant les fétes, pour subvenir aux
besoins des patients malades (et non, ce -'e".

n’est pas la mission du barbu en rouge). A
Se sentir en bonne

santé, avoir entre 18 et
70 ans, peser plus de
50 kilos et ne pas avoir
été transfuseé.
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® GRAMAT

@ Mercredi 04 décembre de 10h a14h
Jeudi 05 décembre de 15h 5 19h

Alors cette année, soyez sur la bonne liste
du Pére Noél et prenez rendez-vous pour
donner votre sang!
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https://dondesang.efs.sante.fr/puis-je-donner?quiz=0&etape=0
https://dondesang.efs.sante.fr/puis-je-donner?quiz=0&etape=0
https://efs.link/GSEnr
https://efs.link/eAGYR
https://efs.link/eAGYR

